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4 Esfe es m de acompariamiento para

la travesia del trasplante de médula osea
Recuerda siempre Tenerlo contigo

Salt

. o

Aqui podras expresar tus senfimiertos,

pensamientos y guardar tus experiencias,
que son €l gran tesoro de esta aventura
Te presentamos a tu compafiero de vigje:

El ja9uar
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El jaguar es €l felino mas
importante de América

Ponle un nombre a tu jajuar




El valiente
Jjaguar hace una

larga Travesia
por el continente
minando

I D c 1 paises,

ara re Servar su vida
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Conoce tu travesia

Al igual que €l jaguar, 10 hards un largo recorrido
que cambiara tu médula osea por una nueva

r‘BI %

Vet —
isdriel fle Ciengia IR
gl tsen

IEn esta travesia irds mas lejos!




Pega una foto o dibgjate
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Fon un punto

donde naciste



Esta es mi_familia ﬁ

Fega una foto o dibyja a tu familia
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@ OCuando comenzo'?

:) OCOmo comenzo'?

| “ Bué cambio en mi \/ida:pdv‘ la enfermedad?
T




La meédula osea es la fabrica
de la sangre v se encventra
en €l interior de TODOS los

huesos del esqueleto

ICOLOREALA

En esta fdbrica las
Trabajadoras son las
célvlas madre, Tambien
llahadas priogentores
hematopoyéticos. Sutarea
es producir la sangre y sus
Tres Tipos de cellas

- LA SANGRE

Los globulos rgjos que Transportan
el oxigeno por todo €l cuerpo

Los globulos blancos que
batallan y protegen al cuerpo
de infecciones y tumores
Las plaguetas que son las
responsables de defener €l sangrado
en caso de que Te cortes

Trasplante de
PROGENITORES HEMATOPOYETICOS

El trasplante de médula osea no es una cirugia, es mas bien como
una obra de remodelacion de una casa. For ejemplo, imagina que
se cambia €l techo porque estd lleno de goteras.

El +trasplante. aligual que la remodelacion, se necesita para
corregir una falla, en escgre caso una enfermedad de la medula
oseq. Aqul se cambiacd TU médula actual por una nueva

Avtelogo: Cuando 0 eres tu propio
donante
Alogenicotvede Ser-de dos Hipos
lacionado (familiar): Cuando
alguien de tu familia es tu donarte
No relacionado (cordon umbilical):
Cuando las células madre son
.. obtenidas de un cordon umbilical
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L Fara cruzar las puertas .

“ de eSta unidad -

primero debes dejar algunas cosas atrds

For gjemplo:

Tu mascota no entra aca
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- Qué ofras cosas crees que no pueden entrar?

ID CBIS

- Instituto-Distrital-de Ciencia,
Biotecnologia e Innovacion en Salud

¢Cuanto tiempo |~ ¢Huedes decorar
~ estards aqui? Tu habitacion?
- ¢Quién Te podra visitar®?
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Como en toda travesia necesitas un equipaje...

- ¢Qué traeras?
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Las Tareas de la /m

autonomia

Esta aventura necesita que cumplas unas

importantes tareas de manera {8 E2EE A

\

Bariarte Cepillarte los dienfes  Escoger tu ropa
y vestirfe
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Comer Dormir solo
sin ayuda '
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RUTINA C1ARIA

Cuidado de la piel

Almorzar

Provecto arfistico

Pijama y cepillarse los dientes

Descansar -



y Esta es la rutina del

" equipo de Salud

[Empieza muy fempranol
Aqui van las cosas que €l equipo de la
Unidad realizara a lo largo de tu dia

Medicion del EDTOV‘ de m B I ' i :

g Distrital de Ciencia
h e Innovacion en

.. e nl
. Entrada de varios Aseo general de la
. profesionales a lo largo del dia habitacion y bafio

Entrada frecuente de la enfermera Mediir liquidos
para entregar medicamentos (popo y orina)



TraveSia del

TRASPLANTE

Es momento de

dejar tu celar

fi
por un e.mpo

Conectado al cateter .

estara € robot atvil

o0®® : es el momento

® de crear tu
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En esfa parte del camino puedes
enfrentarte a algunas complicaciones
que puedes superar

® Mucositis ® Sangrados
® Ficbre ® Nauseas
® Tnfecciones ® Cambios en

la piel




@ Milones de células_e
nen ind uieaide S

* oL I tiodedy

°, TRAWLANTE'




B

Ve

“Hoy sera el dia _
de tu infusion

¢Como Te imaginas las células
que ingresardn a fu cuerpo?
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La célula es la Unidad basacq

Qué sentiste duranteel- -~ - - o
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Dias despues...... /
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Asi como tus células Trabajan en ©
la construccion de Tu medula,
TU creards un proyecto de arte

Aqui te damos algunas ideas:

< i3

Haz un Cose vha muiicca ¢ fhaz un bardado
avto—retrato

£

~ &udl sera fu proyecto?
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M&i como tTodos trabajan, incluidos Tu y %

fus células, sera el equipo de salud quien /
vigile el proceso de remodelacion
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Pinta a quien recuerdes del equipo



&
El jaguar, al igual que tu, También paso ‘

algunas complicaciones durante su recorrido 1

la corriente delvio  al séptimo dia se lastimo

~"DCBIS
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Biotecnologia e Innovacion en Salud SN




ttan pasado varios dias después

del Trasplante.. RS i

Quehasidolo
mas dificl para 1?
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jiiEstas a punto
" de ingel

Asi como €l jaguar, aprendiste mucho de esta
Travesia, ahora despidete de la enfermedad
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Querida enfermedad:

ID CBIS
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Biotecnologia e Innovacion en Salu_d
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* Qdiés amigo, companero de travesia 7

® 9 Mi secreto es muy simple: no se ve
[ Y bien sino con €l corazon, lo esencial es

Py invisible a los gjos

El tiempo que dedicaste a tu médula es lo
que la hace Tan valiosa para 1i

Eres nesponsablé ahoradeflos,suerias que
vienen conella
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Escribe dentro del trofeo las palabras por las que
Te sientes orgulloso. Ejemplo: valiente, perseverante
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‘ Me siento orgulloso
de mi por




No puedes olvidar Tomar tus medicamentos %

Conservar las medidas de proteccion v

V= aislamiento que se tienen en la Unidad
Lavar fus manos continvamertte v
seguir con Todos los ha’b'rl’os de higiene

@ Tu habitacion debe estar ventilada ¢ luminada

=

El bario debe ser pv*e?ev‘iblemeﬂ'e. .

de uso exclusivo para i EE

Las visitas deben ser restringidas. Vo |lé9am’n o6
B dias en que puedas disfrutar con v familiaryamiges

El uso de tapabocas en dreas comunes es obligatorio @

(@) .
% s Los paseos a parques o centros comerciales deben

ser cortos y en horas de poca afluencia de poblico

Evitar todos los alimentos que contengan probisticos F@

Tu diefa no puede cortener alimentos crudos,
tnicamente alimentos frescos y/o recién preparados

Cosas que debo tener en
cuenta pava la lledada a caSa

No debes consumir alimentos preparados enla calle

Evita al maximo el uso de transporte publico C%

% En caso de que tengas mascata, por un tiempo

debes evitar el confacto directo con €lla

Recuerda que Todo €l equipo asistencial de la Unidad
| e$+ara para ﬁ en caso de que lo necesites

Algunos signos de alerta son:

VHS& W Uy “
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Petequias ttemorragias Decaimierto
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De osiciones Vemito Fiebre
q)wdas

Ext 1239 - 1223

@ Llama al (60 1) 2282510



A veces volver a casa

no e§ tan facil .

@ %
ReStp.’cCiones

Palapras omables

’ ResponSabilidades
£ ﬁn en Salud

Es parte de la travesia
volver al hospital para
algunos detalles de la

remodelacion de tu
médula osea

iNo te preocupes!



Querido yo
del futuro
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